RUBEN RUA

height 6'2" - bust 40" - waist 30.5" - hips 38.5" - suit 50
shoes size 43 EU/12 US/8 UK - hair brown - eyes brown
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RUBEN RUA

- waist 30.5" - hips 38.5" - suit 50

height 6'2" - bust 40"
- eyes brown

shoes size 43 EU/12 US/8 UK - hair brown
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GONCALO CLARO

RUBEN RUA
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INSPIRACOES ® LOOKS o ACESSORIOS ® TEXTURAS ® CORES

ACAO &
REACAO
Ruben Rua
numa entrevista
pessoal e em
umagens
exclusivas.

07/
PROPRIA
Os acessdrios
lornam-se formas
de expressao.

A prova que a
primavera ja
arrebata coragoes.
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[VOCE TAMBEM E CAPAZ!

NOVO
CORPO .

RUBEN RUAMUDOU EM 3 MESES!
- VEJACOMOELETREINOU ECOMEU

LICOESGRATIS

ALIMENTOS
PARATER
MAISENERGIA

B | COMECEJA
2 APERDER

DESEXODEUMA PESO!
EXECUTIVA 75 R0
MAISMUSCULO . TUDOPARA
EDEFINICAO FAZERUMA
SIGAESTE PLANO DE MARATONA
TREINOREVOLUCIONARIO Pag.34
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RUBEN RUA

- bust 40" - waist 30.5" - hips 38.5" - suit 50

shoes size 43 EU/12 US/8 UK - hair brown

height 6'2"

- eyes brown
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